
 

IMPARIAMO AD ESSERE
PIÙ SOSTENIBILI... 

QUANDO FACCIAMO LA
SPESA!

 
 

Vai al supermercato con una lista
della spesa: in questo modo non
rischierai di comprare prodotti non
necessari che finirebbero per essere
sprecati

Sostituisci le borse usa e getta con
borse riutilizzabili

Evita di acquistare quantità
superiori alle tue esigenze



 

IMPARIAMO AD ESSERE
PIÙ SOSTENIBILI... 

QUANDO FACCIAMO LA
SPESA!

 
 

Acquista prodotti in maxi formati
(evitando invece quelli con doppio
imballaggio incartati
singolarmente) o, meglio ancora,
preferisci prodotti sfusi

Quando fai acquisti, controlla
sempre le scadenze per evitare
di comprare prodotti che poi ti
troverai a dover buttare senza
poterli consumare


